


Die Beratungsstelle gegen sexualisierte 

Gewalt an Kindern, Jugendlichen und 

jungen Erwachsenen 

Sexuelle Gewalt an Mädchen und Jungen bedeutet 

für die Betroffenen, dass ... 

• ihre persönlichen Grenzen und ihr körperliches

Selbstbestimmungsrecht verletzt werden

• ihre seelischen, geistigen und körperlichen

Entwicklungsmöglichkeiten und

ihre Beziehungsfähigkeit beeinträchtigt werden

• sie durch Geheimhaltungsdruck isoliert und

handlungsunfähig gemacht sowie

• zum Schweigen gebracht werden

• ihr Vertrauen in sich selbst und in die Welt

erschüttert wird

Zielgruppen 

• Mädchen, Jungen und junge Volljährige die

sexuelle Gewalt erleben, erlebt haben oder zu

diesem Themengebiet Fragen haben

• Eltern, unterstützende Angehörige

und Bezugspersonen

• Fachkräfte wie Erzieherinnen, Lehrerinnen,

Sozialarbeiter! nnen etc.

Beratung und Therapie 

... für Kinder, Jugendliche 

und junge Volljährige 

• bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres

• vertrauliche Gespräche

• auf Wunsch anonym

• eine Freundin oder Freund kann zur Unterstützung

mitgebracht werden

• Kriseninterventionen

• Begleitung und bei Bedarf Vermittlung

in weiterführende Hilfen

• Begleitung bei Gerichtsverfahren

... für Eltern, unterstützende Angehörige 

und Fachkräfte 

• Hilfen zur Unterstützung betroffener

Kinder und Jugendlicher

• Beratung zur eigenen Konfliktbewältigung

und zum Umgang mit sexueller Gewalt

• Klärungshilfe bei Verdacht auf sexualisierte Gewalt

• Krisenintervention

• Fachberatung

Unser Angebot richtet sich an Menschen 

aus Delmenhorst. Es ist kostenlos und auf 

Wunsch anonym. 

Termine nach telefonischer Vereinbarung. 

Telefon: 04221 - 9 9 2 4 5 0 

Wenn wir persönlich nicht erreichbar sind, können 

Sie uns gerne eine Nachricht auf dem Anrufbeant­

worter hinterlassen. Telefonische Beratung: 

Dienstag von 16.00 h - 17.00 h und 

Freitag von 1 0.00 h - 11.00 h 

Das Beratungsteam von links nach rechts: 

lmke Brümann, Dipl. Pädagogin 

lnes Schäferjohann, Dipl. Psychologin 

Katharina Winterberg, Dipl. Psychologin 

Wir haben Zusatzqualifikationen in unterschiedlichen 

Beratungs- und Therapieverfahren. 


